Kilka wskazowek i rad dla rodzicow uczniow dyslektycznych

Zdiagnozowanie dysleksji oznacza koniecznos¢ podjecia konkretnych dziatan, ktére umozliwig dziecku
osiaggniecie sukcesdw na miare jego rzeczywistych mozliwosci. Majac duzo zrozumienia dla
niepowodzen szkolnych swojego dziecka, rodzice powinni konsekwentnie wymaga¢ od niego
podejmowania pracy nad trudnosciami i pokonywania ich.

W pracy z uczniem dyslektycznym nalezy uswiadomic sobie, iz dysleksja nie jest chorobg, nie mozna
wiec jej wyleczy¢ ani z niej wyrosngé. Jezeli wczesnie zdiagnozujemy dysleksje u dziecka, wéwczas
mozemy mu pomoc poprzez stymulowanie jego rozwoju intelektualnego, np. terapie w poradni.
Jednak najistotniejszg kwestig pomysinego rozwoju dziecka dyslektycznego jest stworzenie atmosfery
akceptacji i zyczliwosci, poniewaz taki uczen jest czesto narazony na brak zrozumienia i wsparcia w
Srodowisku szkolnym. Ponadto stata wspétpraca rodzicéw, szkoty, poradni umozliwia prawidtowy
rozwdj ucznia i niweluje jego dysfunkcje i braki.

Rodzic powinien:

» zwrdci¢ uwage na niepokojgce symptomy w wieku wczesnoszkolnym, ktére mogg swiadczy¢
o ryzyku wystagpienia dysleksji.

» skontaktowaé sie z Poradnig Pedagogiczno — Psychologiczng w celu zdiagnozowania
ewentualnej dysleksji rozwojowe;j.

» podja¢ wczesng terapie w poradni stuzgcg zniwelowaniu dysfunkcji i brakéw dziecka
W procesie przyswajania wiedzy w szkole.

» codziennie ¢éwiczy¢ wg zalecern poradni (terapia domowa 15-30 minut kazdego dnia),
poniewaz systematyczna praca rodzicow z dzieckiem dyslektycznym w domu skutkuje
sukcesami dziecka w szkole i jego wyzszg samoocens.

» zapewnié¢ prowadzenie zaje¢ ruchowych na pozér nie majgcych nic wspdlnego z czynnoscig
czytania czy pisania, lecz w istocie bardzo waznych, gdyz poprawiaja koordynacje wzrokowo
— ruchowg i usprawniajg potaczenia mozgowe, ktdre u dyslektykdw pracujg inacze;.

» umiejetnie mobilizowaé dziecko do pracy, rozumieé¢ i docenia¢ jego wysitek, pocieszac
i wspiera¢ w razie niepowodzen (sukces niejednokrotnie przychodzi po wielu porazkach).

» korzysta¢ z odpowiedniej literatury fachowej oraz systematycznie konsultowac sie
z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

» sprawdza¢ napisang prace domowg i w zadnym wypadku

v

nie wyreczac¢ dziecka w odrabianiu lekcji.

> uswiadomic¢ sobie, ze dziecko z dysleksjg nie jest dzieckiem chorym umystowo i nie jest to
powdd do wstydu, jednakze zaniedbania lub zaniechanie terapii prowadza do pogtebienia sie
dysfunkcji dziecka, co skutkuje niepowodzeniami w szkole i w zyciu dorostym.

Rodzice dzieci dyslektycznych stajg przed nietatwym wyzwaniem udzielenia skutecznej pomocy
swoim dzieciom w taki sposéb, by czuty sie pewne siebie i akceptowane zaréowno w szkole jak i w
domu. W wyniku niepowodzen w szkole dyslektyk moze mieé poczucie mniejszej wartosci i dlatego
rodzic powinien sie wcieli¢ w role terapeuty domowego, ktéry bedzie nieustannie uswiadamiac¢ swoje
dyslektyczne dziecko, ze dysleksja nie oznacza kleski zyciowej, a postepy beda mozliwe tylko wtedy,
gdy dziecko wtozy duzo wysitku w ¢wiczenia, ktére muszg by¢ dtugotrwate i systematyczne. Nie jest



zadnym wstydem by¢ dyslektykiem, ujma bytoby zaniechanie pracy nad tym problemem.
Pamietajmy, ze dziecko dyslektyczne, ktdremu nie udzielimy pomocy przestanie wierzy¢ w siebie,
moze wynies$¢ uraz do szkoty i ksigzek i niestety potem moze miec problemy w dorostym zyciu.

Zrédta:

www.dysleksja.pl

www.dardysleksji.pl

www.bdadyslexia.org.uk

Uczen z dysleksjg w szkole-poradnik nie tylko dla polonistow Marta Bogdanowicz, wydawnictwo
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