DZIALANIA SZKOLY W RAMACH PROFILAKTYKI WSZAWICY
PROCEDURA POSTEPOWANIA
KROK 1

Dyrektor placowki zarzgdza przeprowadzenie przez pielegniarke lub higienistke kontroli
czystosci skory gtowy u wszystkich dzieci grupie lub klasie oraz wszystkich pracownikéw
szkoty lub placéwki, z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w
wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze réwniez zostac przeprowadzona z inicjatywy
pielegniarki lub higienistki szkolnej.

KROK 2

Pielegniarka - lub w sytuacji braku pielegniarki lub higienistki szkolnej w placéwce -
wychowawca zawiadamia rodzicéw dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice o koniecznosci
podjecia niezwtocznie zabiegdw higienicznych skéry gtowy. W razie potrzeby informuje o
sposobach zwalczania wszawicy. Moze przekazac przygotowane wczesniej materiaty
informacyjne. Podczas rozmowy zachowuje zasady intymnosci.

KROK 3

Pielegniarka lub higienistka szkolna informuje dyrektora placowki o wynikach kontroli i skali
zjawiska w klasie/grupie dzieci ewentualnie w catej szkole lub placéwce.

KROK 4

Dyrektor lub upowazniona osoba wychowawca lub nauczyciel informuje wszystkich rodzicow
uczniéw lub wychowankéw o stwierdzeniu wszawicy w szkole lub przedszkolu. Zaleca:

e podjecie kuracji specjalnymi preparatami nie tylko dziecka, ale takze rodziny, w tym
czasie uczen/dziecko powinni pozosta¢ w domu

e codzienng kontrole czystosci gtowy dziecka oraz czystosci gtdw domownikow,

e rozdaje ulotki informacyjne, jak pozbyc sie wszy i postepowaé w domu, aby zapobiec
dalszemu zarazaniu.

KROK 5

W przypadku gdy rodzice zgtoszg trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkéw na
zakup preparatu), dyrektor szkoty lub placowki we wspédtpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej, udzielajg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy.

KROK 6

Pielegniarka lub higienistka szkolna po uptywie od 7 do 10 dni kontroluje stan czystosci skory
gtowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicow.

KROK 7

W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan pielegniarka zawiadamia o tym
dyrektora placéwki w celu podjecia bardziej radykalnych krokow.



KROK 8

Jesli rodzice uchylajg sie od podjecia kuracji dyrektor szkoty zawiadamia osrodek pomocy
spotecznej o koniecznos$ci wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkcji opiekunczych przez
rodzicow dziecka oraz udzielenia im potrzebnego wsparcia.

Dowiedz sie co powoduje wszawice? Jak dtugo trwa, jakie sg objawy i jak jg rozpoznac? Jak
powinna by¢ leczona. Rozwiej mity na temat wszawicy.

Co powoduje wszawice?

Najczesciej zarazajg sie dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie w trakcie zabawy oraz
nie w petni wyrobione nawyki higieniczne, np.stosowanie wspdlnych przedmiotéw (szczotki, spinki,
grzebienie, ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).

Jakie s3 objawy wszawicy i jak jg rozpoznaé?

Pierwszym sygnatem wskazujgcym na obecnos¢ wszawicy jest uporczywe swedzenie, najbardziej
intensywny w miejscu wystepowania pasozytow tj. okolicy skroniowej, ciemieniowej i potylicznej
gtowy. Moze temu towarzyszy¢ zaczerwienienie glowy, szczegdlnie na linii wioséw lub za uszami.
Mogg wystepowac przeczosy tj. drobne ranki i zadrapania spowodowane uporczywym swigdem i
drapaniem. Konsekwencjg tego jest uszkodzenie skdry gtowy, ktdre moze prowadzi do stanéw
zapalny i otwiera droge do zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych. W skrajnych przypadkach na
gtowie osoby zarazonej wszawicg pojawia sie tzw. , kottun” tj. wtosy zlepione ropno-surowicza
wydzieling.

Jak leczy¢ wszawice?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowac i ewentualnie leczyé wszystkie osoby kontaktujace sie blisko z pacjentem
(rodzina). Do zwalczenia wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego preparatu, ktéry
skutecznie likwiduje pasozyty. Obecnie stosowane sg preparaty w postaci lotionu, zelu, szamponu
i/lub kremu, mozna je dosta¢ w aptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ zasad
i zalecen co do sposobu uzycia, tj. wtasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji. Po
uzyciu preparatu nalezy wyczesaé wiosy gestym grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz
odklejone gnidy). Potem grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtdrzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym czynnosciom poddane
powinny byc¢ réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej i 0séb z najblizszego otoczenia. Wszelkie
ozdoby do wtosow, grzebienie, szczotki nalezy wygotowad lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy
wypraé¢ w temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy i ich jaja) lub chemicznie i
wyprasowac zelazkiem z funkcjg pary szczegdlnie przy szwach. Rzeczy, ktdrych nie mozna wypraé
trzeba spryskaé preparatem owadobdjczym, a nastepnie szczelnie zamkngc¢ na 10 dni w foliowym
worku, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach nalezy odkurzyé podtoge i
meble. Pluszowe zabawki wyprac lub przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.

Kiedy wszawica jest wyleczona?



Czas leczenia zalezy od czasu trwania kuracji. Zasady i zalecenia co do sposobu uzycia, tj. wtasciwej
aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji znajdujg sie na opakowaniu i/lub ulotce dotgczonej
do opakowania odpowiedniego preparatu.

Bezwzglednie nie wolno pietnowa¢ osoby dotknietej wszawic3 i jej rodziny!

Wszawica moze wystapi¢ w kazdym $rodowisku niezaleznie od statusu ekonomicznego i poziomu
higieny. Powszechnie wystepujgca stygmatyzacja pacjentdw ze zdiagnozowang wszawicg jest gtéwna
przyczyna braku wymiany informacji i tym samym utrudnia w znacznym stopniu podjecie czynnosci
majacych na celu leczenie i zapobieganie tym pasozytom.

Dlaczego wszawica powraca?

Dbatos¢ o higiene osobistg i status spoteczny nie majg wptywu na czestos¢ wystepowania wszawicy.
Moze sie nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi. Zarazenie
nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi, ponadto zarazeniu sie
wszawicg sprzyjajg duze skupiska ludzi.






